
MANUEL ARRIGONI
9°

50°

15 Gen Trofeo Lidense 15 1:05:50
29 Gen La Corsa di Miguel 10 0:37:44
12 Feb Corsa del ricordo 11,4 0:44:16
19 Feb Rock & Run 14 0:54:15
26 Feb X-Milia 14,8 0:57:05
26 Mar Vola Ciampino 10 0:36:56
09 Apr Appia Run 12,7 0:48:31
23 Apr Pavona Run 10,15 0:41:56
14 Mag Rincorriamo la pace con Emergency 10 0:38:49

03 Set Ostia in corsa per l'ambiente 9,3 0:36:40
24 Set CorriColonna 10 0:39:20
01 Ott Trofeo di S. Ippolito 10 0:37:17
14 Ott 3000 Bancario - Corri per Andrea 3 0:10:37
01 Nov La Corsa dei Santi 10 0:37:29
19 Nov Corriamo al Tiburtino 10 0:38:44
26 Nov Run For Autism 9,8 0:37:18
03 Dic Best Woman 10 0:39:49
10 Dic Corri OlimpiaEur 10 0:41:05


