
ADRIANO LAI
67°

50°

15 Gen Trofeo Lidense 15 1:24:26
22 Gen Maratonina dei 3 Comuni 22,3 2:19:57
29 Gen La Corsa di Miguel 10 0:50:17
12 Feb Corsa del ricordo 11,4 1:00:00
19 Feb Rock & Run 14 1:14:17
26 Feb X-Milia 14,8 1:19:29
26 Mar Vola Ciampino 10 0:56:43
24 Set CorriColonna 10 0:58:24
01 Ott Trofeo di S. Ippolito 10 0:53:22

15 Ott Roma Urbs Mundi 15 1:26:50
22 Ott Maratonina del Lago di Vico - 9 km 9 0:51:11
01 Nov La Corsa dei Santi 10 0:54:08
12 Nov Maratonina di Fiumicino 21 km 21,097 2:09:14
19 Nov Corriamo al Tiburtino 10 0:51:10
26 Nov Run For Autism 9,8 0:50:22
03 Dic Best Woman 10 0:50:04
08 Dic La Natalina 10 0:55:30
10 Dic Corri OlimpiaEur 10 0:51:30


