TROFEO SOCIALE 2019

L'atleta
SILVIO MASSIDDA
Si é classificato 78° nella classifica di QUALITA
E 78° nella classifica di QUANTITA

partecipando alle seguenti gare

Data Gara Dist. Tempo Data Gara Dist. Tempo
27 Gen Maratonina dei 3 Comuni 22,5 2:04:31 05 Mag Corri Bravetta 10 0:53:05
10 Feb  Corsa del ricordo 10 0:52:03 12 Mag Rincorriamo la pace con Emergency 10 0:51:32
17 Feb Rock & Run 14 1:12:22 19 Mag Race for the Cure 5 0:26:40
24 Feb  X-Milia 14,8 1:16:58 09 Giu  RunDay Ladispoli 12,3 1:15:48
31 Mar  Run For Autism 10 0:53:48 20 Ott  Roma Urbs Mundi 15 1:39:25
14 Apr  Giro delle Ville Tuscolane 9,7 0:55:10 27 Ott  Cecchignola di corsa 10 1:02:30
28 Apr  Appia Run 12,7 1:08:59 10 Nov  Maratonina di Fiumicino 10 km 10 1:01:53

01 Dic  Best Woman 10 0:59:13
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