MARATONA
PE LISBOA edp

O ottobre 2022
Trasferta Maratona di Lisbona
con il GSBRun
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INFO

La Maratona di Lisbona o Rock 'n' Roll Lisbona Marathon ¢ stata insignita
del prestigioso Gold Label da parte della World Athletics ed & considerata
al livello internazionale tra le piu veloci in assoluto.

Per questo motivo continua ad essere scelta dai corridori che sono alla
ricerca di un percorso che gli permetta di ritoccare il loro miglior tempo.

La partenza sara dalla citta'di Cascais alle 08:30
Il servizio di trasferimento dall’ Hotel alla partenza é incluso.

Il percorso costeggera per una parte il bellissimo litorale atlantico per poi
ricongiungersi lungo le rive del fiume Tago per poi percorrere gli ultimi km
finali nella storica citta antica di Lisbona.

In concomitanza della Maratona di svolgera anche la Mezza con partenza
alle ore 10:30 dal Ponte Vasco de Gama, € il ponte piu lungo d’Europa e il
nono al mondo.

ALLARRIVO E PREVISTO UN CONCERTO!
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ISCRIZIONI

Maratona costo iscrizione » =/ ¢
Mezza Maratona costo iscrizione » =€
8,5 km costo iscrizione » 42¢€

Maglia ufficiale tecnica
Trasporto gratuito a Lisbona il giorno della gara (Metropolitana e Treno CP)
Assicurazione
Punti di ristoro acqua Powerade e frutta
Gel Powerbar
Medaglia Finisher
Pacco gara
Musica lungo il percorso
Gelati Ola all'arrivo
Concerto presso la zona d'arrivo
Diploma a tutti i finisher
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VOLO AEREO

Si pud scegliere 4 giorni/ 3 notti o 5 giorni/4 notti in entrambi i casi la partenza & Venerdi 7 Ottobre. Il rientro sara o Lunedi 10 o Martedi
11 Ottobre.

I voli consigliati sono con Ryanair:
Venerdi 7 Ottobre partenza ore 6:45 o in alternativa partenza 15:45 arrivo previsto dopo circa 3h

Lunedi 10 o martedi 11 Ottobre partenza ore 15:45 0 16:40

Il prezzo base (bagaglio minimale, no priority) attualmente e di circa 150€ ar (quelli bravi possono provare.anche a risparmiare)

2 opzioni di acquisto

- Ognuno potra fare da solo al momento che ritiene opportuno in questo caso la Quota Acconto da corrispondere sara di Euro 50 a

persona (anche per gli accompagnatori)

- Acquisto dei voli attraverso la segreteria: in questo caso proporremo i voli aerei della compagnia Ryanair dall'aeroporto di Roma
Ciampino. | prezzi saranno netti, cioe identici a quelli esposti dalla stessa compagnia aerea nei propri-canali web nell'esatto momento in
cui arrivera la richiesta: Verra applicata una modesta commissione di Agenzia (Euro 9) di cui.troverete menzione nella Quota Saldo che

invieremo a tutti circa 45 gg prima della partenza.iln questo secondo caso, il pagamento sara anticipato

})’ info@bancariromani.it })’


mailto:info@bancariromani.it

HOTEL

Hotel Vip Executive Art’s - Avenida D. Joao Il ****

e Posizionato molto bene per la partenza della mezza maratona e per la e
gara da 8,5KM in quanto si trova all’interno del Parco delle Nazioni ( dove ;1{,_“;“- ,
ha sede anche I’expo) e vicino al ponte Vasco de Gama

e Molto vicino all’aeroporto (4km) facilmente raggiungibile con 8 fermate li P : s AR "".,_"."”"_W. !
di metro =15 minuti | Sl === gdz“ﬁ "

e Linea metro per il centro a 500 metri (fermata Oriente)- circa 30 minuti
di tragitto

e Non e dotato di piscina, ne beauty center o similari

PREZZI

Camera singola con prima colazione per 3 notti 405€ - 4 notti 513€

HRERRE]

Camera doppia con prima colazione per 3 notti a persona 273€ - 4 notti a 343€

Bambini sotto i 13 anni per 3 notti a persona 150€ - 4 notti a persona 182€
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TRASFERIMENTI

Nella tariffa e previsto anche il trasferimento alla partenza
delle gare (Ponte Vasco de Gama per la mezza maratona e
Cascais a 30 km da Lisbona per chi correra la maratona)

Larrivo delle due gare e previsto nella stessa location (Placa
do comercio) dove sara possibile recuperare la propria
sacca e poi tornare con i mezzi pubblici all’ hotel (gratuiti il
giorno della gara)

})’ info@bancariromani.it ))'


mailto:info@bancariromani.it

QUOTA ACCONTO
Per prenotare la trasferta versare la quota acconto di
€ 50,00 a persona‘entro'il 30 maggio.

Consigliamo di prenotare al piu presto il volo, il prezzo del
quale aumentera nelle prossime settimane, autonomamente
oppure attraverso la segreteria @come specificato

Per ulteriori informazioni

info@bancariromani.it
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